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Semana de 31 a 4 de Junho de 2010

4
A 2Ry ALMOGO
Sopa: Abébora com espinafres
Seg L{Hda FP:I:;I 0. Filetes daum.:f:s. a;i'a: de grio e salada mista
| Feira E Sobremesa: Fruta da Epoca
] Sopa: Feijdo verde com horteld e cenoura
Terca Prato; Perna de peru estufada com ervilhas, esparguete e cenoura
Feira ralada
Sobremesa: Frutada Ep-::-c*a
| | Sopa: Minestrone
' Quarta Prato: Abrétea cozida, batata, cenoura e feijdo verde cozido
. Feira Sobremesa: Fruta da Epoca
|
| 1 Sopa: Repolho
Q winta Prato: Empaddo (arroz) de carne d porco e peru com salada mista
. Feira Sobremesa: Fruta da Epoca
| |
| Sopa: Feijdo branco com nabiga
Sexta Prato: Saladinha de salmao com batata, cenoura e ervilhas
Feira Sobremesa: Fruta da Epoca

. Ementa sujeita a alteragdes em caso de forga maior

7 o




	Page 1

